
 טבלת מידות גברים 
 

  חולצות טי, חולצות מכופתרות וחולצות פולו

 Y S M L XL 2XL 3XL ידה מ

 117-122 112-117 107-112 101-107 96-101 90-96 82-90 היקף חזה בס"מ 

 
 

 סריגים וקרדיגנים 

 Y S M L XL 2XL 3XL מידה 

 117-122 112-117 107-112 101-107 96-101 90-96 82-90 היקף חזה בס"מ 

 
 

 ג'ינסים 

 50 48 46 44 42 40 38 36 אירופאית  מידה

 40 38 36 34 32 30 28 26 אמריקאית  מידה

 104-107 100-103 96-99 92-95 88-91 84-87 80-83 76-79 היקף מותן בס"מ 

 
 

 ג'ינסים עם גומי במותן

 Y S M L XL 2XL 3XL מידה 

 104-109 98-103 93-97 86-91 80-85 74-79 68-73 היקף מותן בס"מ 

 
 

 (ס"מ מתחת למותן 4יש למדוד  -קף מותן )הי מכנסיים

 50 48 46 44 42 40 38 36 אירופאית  מידה

 40 38 36 34 32 30 28 26 אמריקאית  מידה

 104-107 100-103 96-99 92-95 88-91 84-87 80-83 76-79 היקף מותן בס"מ 

 
 

  מכנסי טריינינג

 Y S M L XL 2XL 3XL מידה 

 104-109 98-103 93-97 86-91 80-85 74-79 68-73 היקף מותן בס"מ 

 
 

 נעליים

 46 45 44 43 42 41 40 39 מידה 

 29.4 28.3-28.9 27.3-28.2 26.7-27.2 26-26.6 25.4-25.9 24.4-25.3 23.5-24.3 בס"מ אורך הרגל

 
 

 מעילים וג'קטים

 Y S M L XL 2XL 3XL מידה 

 117-122 112-117 107-112 101-107 96-101 90-96 82-90 בס"מ חזה היקף 

 
 

 ג'קט חליפה, בלייזר 

 Y S M L XL 2XL 3XL מידה 

 114-118 108-112 102-106 96-100 94-96 92-94 88-90 בס"מ חזה היקף 
 

 

 



 

 טבלת מידות נשים 
 

 שמלות, ג׳קטים, בלייזרים ומעילים  ,חולצות 

  ידהמ
 אירופאית

  מידה
 אמריקאית

 (בס״מ)היקף מותן  ( בס״מ) חזההיקף 
 ( בס״מ) היקף ירך

32 XXS 79-81 59-61 89-91 

34 XS 83-85 63-65 93-95 

36 S 87-89 67-69 97-99 

38 M 91-93 71-73 101-103 

40 L 95-97 75-77 105-107 

42 XL 99-101 79-81 109-111 

44 XXL 104-106 83-85 114-116 

 
 

 ג׳ינסים, מכנסיים, חצאיות ובגדי ים 

  ידהמ
 אירופאית

  מידה
 אמריקאית

 )בס"מ(היקף מותן  )בס"מ(היקף חזה 

32 XXS 79-81 59-61 

34 XS 83-85 63-65 

36 S 87-89 67-69 

38 M 91-93 71-73 

40 L 95-97 75-77 

42 XL 99-101 79-81 

44 XXL 104-106 83-85 

 
 

 נעליים 

 41 40 39 38 37 36 35 מידה 

 25.9-26.2 25.1-25.8 24.1-25 23.5-24 22.5-23.4 21.6-22.4 20.8-21.5 בס"מ אורך הרגל

 

 


